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いつまでも暑い日が続き厳しい毎日を体調管理をしながらみなさん大変御苦労されている 

と思いますがもう9月です。おいしい食べ物がどんどん出てくる季節になりました、食品に携 

わる仕事をさせて頂いてる身としてはとても良い季節になってきましたが同時に、1年の内 

伝染病が増え出す時期になってくると言う事でもあります。みなさんも聞いたことはあると 

思いますが今スーパー細菌と言う新種の細菌が急増しているのをご存知ですか？ 

スーパー細菌とは ？ 

抗生物質に対する耐性が著しく高くインドやパキスタンが発生源とされることから NDM-１ 

（ニューデリー・メタロベータラクタマーゼ １）と呼ばれる抗生物質がほとんど効かない新種 

の細菌です。患者の多くは費用が安い美容整形を受けにインドやパキスタンに旅行した人 

が多く感染者は 170 人にも広がり死者も確認されています。今美容整形を考えている人が 

いたら少々費用が高くても国内が安心かも   （●＾o＾●） 

スーパー細菌「パニックになる必要はない 

 

 抗生物質がほとんど効かない「スーパー細菌」に感染している人が欧米

で急増していることが、イギリスなどの研究チームの調査でわかった。研

究チームは「パニックになる必要はない」としている。 

 新たに報告されたのは「ＮＤＭ－１」という遺伝子によって大腸菌などの

耐性が強くなった細菌で、抗生物質がほとんど効かない。この遺伝子は

細菌から細菌へと広がりやすいため、研究チームは「パニックになる必要はない」とした上で、「患者を隔

離するなど感染拡大を防ぐことが重要だ」と指摘している。 

以上のように SARS や新型インフルエンザ程の脅威はないと言っているがここ数年毎年 

の様に新たな伝染病のニュースを聞いている様に思うのは私だけでしょうか？日進月歩 

の技術革新それによる徹底した衛生管理良い事だと思う反面本来人間の持っている生命力や治癒力や

抵抗力が反比例して低下している様に思えてなりません。だからこそみなさんも社会人として健康管理に

は十分に注意して元気に頑張っていきましょうネ    
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