
今月のクサマニュースは「肥沼」の主演になりたい映画「闇金ウシジマくん」 スタイルver

メイクア、スマイル。

新コーナーあり。
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クレッソニエール ［新宿三丁目］ 36分
キャラウェイ ［鎌倉］ 35分
CLINTON ST. BAKING［青山］ 32分

麺匠 竹虎［新宿］  30分
無敵家［池袋］  30分
龍の家［新宿］  29分 

アンドザフリット［麻布］   28分
つるとんたん［新宿］  26分
タンタボッカ ［代々木］  26分

鳴龍（NAKIRYU） ［大塚］ 69分◎イヤイヤ度 行列ランキング
待ち時間

ショッピングモールに行くとついつい食べたくなる「ら
あめん花月嵐」さんが中野坂上に進出ということで倉
庫の新家サンと栗原サンと行ってきました！(並びモデ
ル：栗原サン)
オープンから1週間経ってからなのでサクっと入店。
定番の【嵐げんこつらあめん】を券売機でポチっと。

無難に安定の味で、たま～に食べたくなる感じですね
♪なにげに店舗型のらあめん花月嵐の初体験でした
＞＜
#だんだん背脂が胃にくる
#なりたけのこってりも無理になった

今回の待ち時間　0分
今回、お邪魔したお店はこちらvol.77

らあめん花月嵐 中野坂上店
東京都中野区中央2-2-9

食材や業界情報を届けるだけでなく何か
飲食店さまにプラスお手伝いできることはないか？

という考えからうまれたサービスです。

今回お邪魔したのは、美山　神楽坂店様

こんにちは！今回の猫の手は、神楽坂に2月20日にオープンの“美山”様に猫の手初

参戦で実は神楽坂が地元の太田と、場数をこなしたプロフェッショナルな営業難波

の二人で伺いました。細い小道に石畳みが引いてある料亭や、色とりどりな雑貨屋

が立ち並ぶ、ちょっと不思議な神楽坂の街並みにマッチした店内。仕事終わりに一時

の安らぎを感じさせられるような素敵なお店です。少しでも自分が力になれる事が

あればと思い、料理長の小崎さんにご指示・お手伝いを頂きながら割らないよう慎重

に食器の整理、二人で手分けしてお手洗いもピカピカに磨き上げました。これからも

スタッフ一同、全力でサポートいたしますので何かあればすぐに駆けつけますね！

こんにちは！寒～い２月を乗り越えて．．春。と思いき

や、今年は暖冬なのか大雪にも見舞われませんでし

たね。桜舞い散るお花見シーズンが楽しみです♪　

　さて、本日ご紹介するのは阿佐ヶ谷にございます

人気の焼肉屋“SATOブリアン”の姉妹店、サトブリ

DAﾃﾞｨｰｴｰです！中央線の高架下で、狭いながらも

新しくてきれいなお店はテーブルは3卓のみ。お客

さんも3組のみという、予約困難な超激戦店！料理

は、お店の人が焼いてくれるコース料理のみ。前菜

にいきなりの和牛ビーフシチューからスタート！笑

続くは厚切りタン、イチボにカイノミ、極上サーロイ

ンは糸島のつまんでご卵ですき焼き風に♪　真打

のブリカツサンドは、お肉の柔らかさが絶妙で、何度

食べても嬉しい逸品。そして、シャトーブリアンの雲

丹のせ特製ソース丼。も～言葉が出ない美味しさと

はこのことか。。夢見心地のひとときでした(>_<)

繁盛飲食店放浪記
文・グルメテロリスト 難波

161号  サトブリDA様

猫の手
お借りください猫の手
お借りください
VOL.63 テキスト・太田
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vol.75
文・ノビー小山

facebook株式会社クサマ
最新情報発信！

お待ちしております皆さまの

今、アメリカ西海岸発の『ブッダボウル』に注目が集
まっています！高カロリーな『悪魔飯』に対抗して、
たっぷり盛った色とりどりの野菜や穀物、フルーツ
や雑穀米などを深めのボウルに入れて一緒に食べ
るヘルシーで満足度が高いベジタリアン丼です。日
本語に直訳すると『仏陀丼』。インスタグラムなどの
SNSで話題になっており、最近ではメニューに加え
る飲食店も増えてきています。2017年8月開業の

ブッダボウル専門店、恵比寿の『マ
リデリ』は特に有名でオーナーの方は
『ブッダボウルの本』も出版しているそうです。
また、料理教室でも『ブッダボウル』は特に人気を博
しています。いろいろな組み合わせをすることでア
イデアは無限大に広がるのが魅力なようです。手軽
でヘルシー見た目も鮮やかな『ブッダボウル』は
2019年注目の的になりそうです!!

VOL.1
文：小倉 

文・千葉のトビウオ まさるVOL.72

シャッス！最近、思いの外映画を観に行くことが大いなる鈴木です。『コードギアス  復活のルルー
シュ』面白かったです！さて、今回はこちら
『機動戦士ガンダム THE ORIGIN』テレビアニメとして4月から放送決定！

劇場にて上映された『機動戦士ガンダム THE ORIGIN』全6話を、新たにTVアニメとして再編集した『機動
戦士ガンダム THE ORIGIN 前夜 赤い彗星』が2019年4月29日から全13話で、NHK総合テレビにて放
送開始することが発表された。
『機動戦士ガンダム THE ORIGIN』の原作は、アニメ『機動戦士ガンダム』のキャラクターデザイン・アニメー
ションディレクターの安彦良和が手掛けるコミック。2015年から2018年に、全6話で劇場上映が行われた。
本作では、“シャア・アズナブル”と、彼の妹“セイラ・マス”に訪れる悲劇の始まりと過去が描かれる。
2人の兄妹の流転の物語を背景に、「一年戦争」で活躍した数々のジオン軍の名高きエースパイロットたちの若
き日の勇姿。さらに、戦況を劇的に変えることとなった人型機動兵器「モビルスーツ」の開発秘話、地球連邦軍
との軋轢や開戦への道程など、「一年戦争」以前の物語が映像化された。
そして新たに、劇場版全6話が13本のTVシリーズとして再編集されることが明らかになった。
TVアニメ『機動戦士ガンダム THE ORIGIN 前夜 赤い彗星』は、2019年4月29日から毎週日曜24時35
分、NHK総合テレビにて放送スタートする予定だ。
気になる人は、見てみよう！

ブッダボウル大流行になる！？

初めまして今年の１月から入社した小倉といいま
す！毎月オススメの一冊をご紹介していきます！
　ちなみにタイトルにあるブックマスターとは弊社
の係長小松が本を愛しすぎて自らつけたあだ名で
す（笑）。そんな事はさておき記念すべき一回目にご
紹介したい本は「コールドリーディング 人の
心を一瞬でつかむ技術」 
この本は私小倉が人生で一番読み返してる本なの
で是非ともオススメしたい一冊となっております！

ビジネスシーン、恋愛、等々生きていて人の心がわ
かればどれほど楽だろうと皆さま一度は考えたこと
があると思います！全てが全てあてはまるわけでは
ありませんが、この本に書いてある事が体感60％
は当たっています！あまりにも信じ切って生活すると
人間不信になってしまうのでご利用は計画的に・・・ 
ネタバレ防止のためここら辺で失礼します 
ご興味ある方は是非読んでみてください！！

小倉ブックマスターへの道

https://www.instagram.com  ＠elavegan

どぉもぉー！植木です！春の息吹を感じながら平成最後の年
を満喫している日々この頃でございます( .. )皆様は如何
お過ごしでしょうか？さてさて今月御紹介したい1曲はこ
ちらで∠(　˙-˙ )／

こちらの曲は日々の沢山の思いを前向きにさせてくれる
のは言わずもがな(^○^)

本当に背中をそっと押してくれる1曲です！悲しみも痛み
さえも逃げなかった証(/_;)なんて素敵なフレーズでしょ
うか……時には涙を流しても良いですよね？時には弱気
になっても良いですよね？その数だけ新たな道となり沢
山の方々にありがとうが言えるのではないでしょうか？
だからこそ強くなろってぇ～(`Д´)ﾉ
是非歌詞と共に皆様お耳を癒し
て下さいね (ヽ´ー｀)ノ
そしたら今月もこの辺
で(__)ならね～( ˙◊ ˙ )

文・植木涼
Vol.21植木のアーティストになる時間

Full Of Harmonyの涙の数だけです

今月のオススメの一冊



Dear Customer
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お客様へのありがとう K
U

SA
M

A
 N

EW
S.

発
行
元

東
京
都
中
野
区
弥
生
町
1
-2
4
-7
　
TE
L.0
3
-3
3
7
3
-2
3
3
1
   FA

X
.0
3
-3
3
7
5
-4
5
6
8

『
あ
り
が
と
う
』稼
ぎ
業
（
兼
） 総
合
食
品
卸
売
業
  株
式
会
社
ク
サ
マ

vol.163
http://w

w
w
.kusam

a-foods.co.jp
2019.3

こんにちは！営業部伊藤です！

最近の気になったスニーカー！

ミズノ MIZUNO WAVE RIDER 1
野球をやっていた人ならば知っている、そう

ミズノです！！！ファッション的な部分でも参戦

してきました！！！個人的にちょっと興奮しま

す、アップシューズでお世話になっていたの

で！！！

SHO’S SHOES

目立ち度
お得度

履き心地度

★★★★☆
★★★★☆
★★★★☆

文：TF伊藤
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簗瀬
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風間
中山
植木

営業戦隊クサレンジャー

PS． ｸｻﾏFacebookも見てね！僕が活躍してるよ

九州
三仏寺投入堂(鳥取県)
伊豆
屋久島
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海道食い倒れ温泉旅行
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北海道
札幌

クサマスタッフへの質問コーナー 担当：社会の窓からこんにちは！小松です

クサマ家の人々 ｜第76号｜ 
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旅行に行くとしたらどこがいいですか？ (国内)
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