
今月のクサマニュースは「部長 佐藤」の主演になりたい映画「SP」 スタイルver
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クレッソニエール ［新宿三丁目］ 36分
キャラウェイ ［鎌倉］ 35分
CLINTON ST. BAKING［青山］ 32分

麺匠 竹虎［新宿］  30分
無敵家［池袋］  30分
龍の家［新宿］  29分 

アンドザフリット［麻布］   28分
つるとんたん［新宿］  26分
タンタボッカ ［代々木］  26分

鳴龍（NAKIRYU） ［大塚］ 69分◎イヤイヤ度 行列ランキング
待ち時間

最近ご無沙汰していた「東京油組総本店 西新宿組」さ
んに行ってきました！月曜の夜なので外には待ちはな
かったですが、相変わらず店内の待合は埋まっていま
す。【W盛＆スペシャルトッピングA】という定番で券売
機をポチっと。POPにある「カロリーは通常のラーメ
ンの2/3」という文言が嬉しいですよね。しかも、お酢

をたっぷりとかけ辛めのラー油もたっぷり入れるので
カロリーゼロ！むしろマイナス！
無料トッピングのカット玉ネギもかけ、甘みと辛みと酸
味のハーモニーをお腹いっぱいにいただいてフィニッ
シュ！ご馳走様でした。

今回の待ち時間　7分
今回、お邪魔したお店はこちらvol.76

東京油組総本店 西新宿組
東京都新宿区西新宿1-13-6

食材や業界情報を届けるだけでなく何か
飲食店さまにプラスお手伝いできることはないか？

という考えからうまれたサービスです。

今回お邪魔したのは、渋谷ガーデンファーム渋谷駅前店様

こんにちは。今回は渋谷センター街にあるガーデンファーム様へ佐藤部長・先
日入社の工藤さん・小林の3名で伺いました。今回のお手伝いは床掃除ですん。
まずは掃き掃除でホコリを、その後は汚れが何でも落ちると噂の「エコスキット」
を散布し拭き掃除。ホント汚れが落ちる事！気づけば佐藤部長はEVまで、工藤
さんは店舗さんの塵取りまでキレイにしていました。マジメだぁ。そんな私は…
写真撮りながら応援してました（笑）と、そろそろオープン時間も近づいてきた
ので終了でございます。次はどんなお手伝いがまっているのでしょうか？？皆様
からご依頼お待ち申し上げております！！

こんにちは！2月に入り本格的に寒くなってきました
ね。今年もインフルエンザが猛威を振るっておりま
すが皆様体調は大丈夫でしょうか？美味しい物をた
くさん食べて元気をつけましょー！
今回は数々の賞を取っている銀座のフレンチ『エー
ルAir』をご紹介。ここのお料理が凄いのなんのっ
て！契約農家から仕入れた野菜をたっぷり使用し、

シェフの独創的でアーティスティックなお料理の
数々。中でも店名がついたエールというスペシャリ
テは海老,貝、イクラ、ズワイガニ等の魚介とお野菜
がグラスの中でお花が咲いたかのように。。食べて
しまうのが勿体ないくらい(>_<)一皿一皿に驚きと
感動と美味しいッ！が詰まってました！　皆さんにも
是非体験して頂きたいお店の一つとなりました。。

繁盛飲食店放浪記
文・グルメテロリスト 難波

160号  エール～Air ～様

猫の手
お借りください猫の手
お借りください
VOL.62 テキスト・小林充



今月の1枚 Title 今年は何回見れるかな？

vol.74
文・ノビー小山

facebook株式会社クサマ
最新情報発信！

お待ちしております皆さまの

甘酒に注目が集まっています！特に麹を使った甘酒
はアミノ酸、ビタミンB群、ミネラルを豊富に含み栄
養価が非常に高いことから『飲む点滴』とも呼ばれ
ています。疲労回復や便秘改善、美肌効果などの効
果も期待できるためだと考えられます。発酵食品
ブームにより甘酒市場は拡大しており、希釈タイプ
やストレートタイプのほかにも、ゼリー、スムージー、
フリーズドライなど様々なタイプの甘酒商品が登場

してきています。またノンアルコー
ル、ノンシュガーの糀の甘酒は小さなお
子様にも安心です。『甘酒ブーム』の中、2018
年に究極の甘酒として登場した『大吟醸甘酒ヌー
ボー2018』は、日本酒の大吟醸と同じ製法で作ら
れ特別な滑らかさと美味しさを追求したそうです。
また最近の傾向としては、女性を意識したパッケー
ジにすることで需要拡大を目指しています！！

休日は睡眠に18時間費やし一日が終わる小林です。
皆さんチーズに穴が所々ある光景を見た事ありませ
んか？俗にチーズアイと呼ばれていますが、なぜ
チーズに穴が？？これ、二つの説があります。まずは
プロピオン酸を添加したパターンで、熟成する際に
炭酸ガスが発生し気泡が固まってチーズアイができ
る、という説。もう一つは干し草の微粒子が容器や牛
乳に入り込みガス溜まりができる、という説。後者は

衛生面が向上したのでチーズア
イは減っていると言われています。
なお穴あきチーズの代表格はエメンタールやアッペ
ンツェラー等いずれもスイスのチーズです。てな感
じで、このゆる～い連載も28回目、実は今回が最終
回となります！読者が何人いたのか謎ですが、今まで
ありがとうございました！しばらく婚活の旅に出ます
（笑）では、またどこかで…。

文：小林（充） VOL.28

コバのチーズがちょっと好きになれる話
たぶん

文・千葉のトビウオ まさるVOL.71

シャッス！今回はこちら「NANA MIZUKI LIVE GRACE -OPUSIII-」開催！
水樹奈々が、1月19日(土)・20日(日)にさいたまスーパーアリーナにて3度目となるフルオーケストラライブを
開催しました。演奏には、今回が初共演となる東京フィルハーモニー交響楽団を迎え、コーラス隊やバックバン
ド・Cherry Boysを含め総勢152人が出演した珠玉のステージとなった。セットリストは、以下の通り。
【OPENING MOVIE】 バレエ組曲「白鳥の湖」情景
01. Glorious Break 02. VIRGIN CODE 03. Love Trippin’ 04. Nocturne 05. (DAY.1)アンティークナ
ハトムジーク (DAY.2)夢幻 06. DRAGONIA 07. 嘆きの華 08. Never Let Go  (DAY.1) 09. Brilliant Star 
＜Acoustic＞ 10. あ し た graffiti ＜Acoustic＞  (DAY.2) 09. STAND＜Acoustic＞ 10. TWIST&TIGER
＜Acoustic＞ 11. ラストシーン ＜Acoustic＞ 12. Dancing in the velvet moon  
【オーケストラ】 行進曲 「威風堂々」第1番
13. WHAT YOU WANT 14. アパッショナート 15. GET BACK 16. UNLIMITED BEAT 17. 愛の星
＜ENCORE＞ 18. NEVER SURRENDER  19. STORIES ＜W/ENCORE＞  20. (DAY.1)粋恋 (DAY.2)絶対的幸福論
スペースがないので、簡単な感想だけ。自分は2日間とも全力全開でとばしましたが、自他共に認める変態楽
曲(何度も転調、決めが多い、テンポが早い)がアレンジされ演奏されるのは、やはり普段とは違う面がみえ素晴
らしかったです。楽団の皆さんのスパルタ楽曲を演奏する姿はすごいとしか言えず、格好良かったです。次は、
3月に愛媛で行われるナナラボ、今回発表された、5月に幕張メッセで行われる久しぶりの座長公演、7月6日
からは兵庫ワールド記念ホールを皮切りに9月15日に千葉・ZOZOマリンスタジアムを迎える夏のツアーが
決まったので、これからも全力でついていきます！

皆様植木涼です！良い時なんて無いのが人生と思ってるそ
このあなた！朗報です！植木も同じです笑！いやー皆様も一
緒なら心強いな( ˙◊˙ )(勝手な解釈)
てなわけで今月の1曲はこちら！

1人じゃないのは言わずもがな！ ワンフレーズを紹介し
たくて気付いたら最後まで紹介したくなっちゃうこの1

曲( ´ ▽ ` )ﾉ  未来へ向かう気持ちを奮い立たせてくれ
ますね(･∀･) どんな時でもどんな感じになろうと兎に角前
へ進めばきっと何かがあるのだから…皆様は我らクサマと
歩んで頂けますか？その時にしか分かんないからこそ繋が
りが太くなるのでしょう(´ｰ｀)常にどんな時でもアナタの
心の友でありたいですね！ジャイアン
か（笑）！ 未来へかける情熱しかな
い植木でした！そしたらなら
ね～ヽ (^^)ﾉ

文・植木涼
Vol.20植木のアーティストになる時間

穴の原因は
ネズミではありません。

ゆずの「かける」

甘酒がブーム！！
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Dear Customer
日頃なかなかお伝えすることが出来ないお客様への想いをかたちに。
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こんにちは！営業部伊藤です！最近の気に

なったスニーカー！

adidas Originalsスニーカー
ライバルリー
アディダスのハイカット！シュッとした中にも

ゴツゴツ感があってなんか好きです。

春先の1足に是非どうぞ！

SHO’S SHOES

目立ち度
お得度

履き心地度

★★★★☆
★★★★☆
★★★★☆

文：TF伊藤

VOL.53

植木
村井
新家
太田
熊谷
五味
福田
栗原
藤田
武原
小林(亘)
源古
小嶋
渡辺
前川
工藤
桑原
石毛
後藤
浅沼
田浦
浅岡

佐藤
伊藤
小林(充)
難波
山形
見生
高須
及川
肥沼
鈴木(良)
平松
濱口
小松
小倉
小山
鈴木(賢)
大橋
簗瀬
紺野
加藤
風間
中山

風邪と闘う

PS． ｸｻﾏFacebookも見てね！僕が活躍してるよ

荻窪にある味噌っ子ふっくと言うラーメン屋さん
浅草の大黒屋天婦羅本店の海老天丼
のり明太弁当です
でみぐら亭さんのハンバーグ
三陸海宝漬
諏訪湖で食べたうなぎ
ファミリーマート　ラップスティック サラダチキン バジル風味
焼肉ホルモン 龍の巣新宿歌舞伎町区役所通り店梅こぶかす
中野にある『カフェ&バー ウーム』さんのチーズバーガー
LAWSONプレミアムロールケーキ
高円寺 ｢ ハナミズキ ｣ さんのバウムクーヘン
ローソン百均一の北海道ヨウグルト
らぽっぽファームのポテトアップルパイ
パワ弁123
半身浴後のハーブティー
宮崎県のアンテナショップで購入した「万能おかず生姜」
ファミリーマート ちぎれるオニオンブレッド
ルマンド
バームロール
筑前煮
バームロール
美唄やきとり

クサマスタッフへの質問コーナー 担当：社会の窓からこんにちは！小松です

クサマ家の人々 ｜第75号｜ 

中野ブロードウエイ/勝田商店本マグロ赤身
なりたけ(らーめん)
近所の焼肉屋にあるナスキムチ
豆もち
セブンのおしるこ
某スーパーのアンガスビーフ厚切り　塩コショー焼き
大根鍋
山頂で食べるカップ麺
酒彩蕎麦 初代の蕎麦
田園ポテトのレアチーズスイートポテト
みぞれ鍋でブリしゃぶ
火鍋
バームロール
蒙古タンメンの中に納豆をいれる
バターチキンカレー
ファミマの焼鳥
奥さんの手料理
ポタティスさんのバニラシェイク
バーニャカウダー
フリッパーズの　スフレパンケーキプリン
ハンバーグ
ローソンのカレー

高須

鈴木

最近でおすすめしたいと感じた食べ物を教えてください

及川

平松


