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【今月の表紙】
今月のクサマニュースは
「中山」のいつか表紙を飾
りたい雑誌「銭湯といえば
足立」 スタイルver
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クレッソニエール ［新宿三丁目］ 36分
キャラウェイ ［鎌倉］ 35分
CLINTON ST. BAKING［青山］ 32分

麺匠 竹虎［新宿］  30分
無敵家［池袋］  30分
龍の家［新宿］  29分 

アンドザフリット［麻布］   28分
つるとんたん［新宿］  26分
タンタボッカ ［代々木］  26分

鳴龍（NAKIRYU） ［大塚］ 69分◎イヤイヤ度 行列ランキング
待ち時間

今回は銀座の有名店「むぎとオリーブ」さんに並んで
みました。”むぎ”好きの営業の伊藤を引き連れて！
ミシュランのビブグルマンに選ばれていることもあり、
海外からの旅行客も含めて行列が出来ていました。
そんなこんなで着丼までは20分程度。
「鶏そば」･･･醤油ベースとしてかなりの旨さ！結ばれた

ナルトや低温調理の鶏チャーシューなど見た目もキレ
イで女性ウケしやすいラーメンですが、秀逸なスープ
や麺自体も美味しい逸品！中央に乗った鶏節の香りが
なんとも言えず、”鶏”を楽しめるラーメンでした。

今回の待ち時間　20分
今回、お邪魔したお店はこちらvol.72

むぎとオリーブ 銀座店
東京都中央区銀座6-12-12 

銀座ステラビル 1F

食材や業界情報を届けるだけでなく何か
飲食店さまにプラスお手伝いできることはないか？

という考えからうまれたサービスです。

今回お邪魔したのは、とめ手羽八重洲店 様

今回の猫の手は、表参道駅から175mにある居酒屋 中西さん。佐藤部長、配送

の小林さん、倉庫の福田の３名でお手伝いをさせて頂きました！こちらのお店、駅

交差点の路地を入った住宅街にあります。隠れ家的な大箱の居酒屋さん。外観

は料亭のような門構え。しかし、店内に入るとギャップがあり、ビール、サワーな

ど130円とかなりリーズナブルなお値段！生け簀には元気な鯵、なんとピザ窯ま

でありました！そんな中西さんのトイレを佐藤部長を筆頭にせっせとお掃除し、ピ

カピカにさせていただきました！（写真がブレブレなのは、動きが早すぎたせいと

いうことで。。。）中西さん、ありがとうございました。

寒い時期に食べたくなるのは、やはり鍋ではないですか？大勢で鍋を

つつくと会話も広がりますしね！今回は難波に代わって私、福田が

9/13にリニューアルオープンされた『雅屋池袋店』さんをご紹介いた

します♪駅から徒歩5分、ひときわ目立つ大きな白い看板に心躍らせ

いざ入店！。ここのダチョウ肉やお刺身はとにかく鮮度抜群です！続け

て運ばれきたもつ鍋にはビックリ(>_<)！でかい鍋に高く盛られたキャ

ベツ！フォトジェニック‼ インスタ映え間違いなしです♪ホルモンの脂、

キャベツの甘みなど色々な味が染み込んだスープ。目でも舌でも一度

で二度美味しい。品数も多く、次回は違うものを食べてみようと思わせ

るメニュー構成も嬉しい。この日はオープニングイベントにつきビール

とハイボールがなんと\７８！更にもつ鍋全品半額！もちろん店内は超満

席。遅い時間でも次から次へと来店客が後を絶たない状況でした。友

人同士やグループ、女子会、カップルなど幅広い層のお客様がいらっ

しゃいました。いろいろなシーンで利用できますので池袋で鍋を食べ

たくなったら是非！お鍋の冬が待ち遠しいですね…"

文・グルメテロリスト 福田

156号  雅屋 池袋店様

猫の手
お借りください猫の手
お借りください
VOL.58 文・福田

居酒屋　中西
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vol.70
文・ノビー小山『もち麦』ブーム！

facebook株式会社クサマ
最新情報発信！

お待ちしております皆さまの

今、麦や雑穀の人気が高まってきています。ご飯はも
ちろんサラダ等の混ぜての使用が多く、特に『もち
麦』は市場規模がここ3年で約9倍にも拡大し、定番
商品となってきています。今までは外国産が主流でし
たが、国内産地も市場規模の拡大に伴って増加して
きています。『もち麦』は大麦の一種で、粘り気に特徴
があります。食物繊維が玄米の約4倍もあり、腸内環
境を整える効果があるそうです。外食では吉野家で、

今年6月から『麦とろ牛皿御膳』のご
飯に『もち麦』を使用しています。米や雑
穀のブームは消費者による健康志向と米価の
上昇が関わっており、国産米の卸値の上昇により麦
類や雑穀は、ご飯に混ぜることでコメ消費を下支え
する効果もあります。どこまで雑穀で補えるかの問題
もありますが、今後もさらに人気は勢いを増していき
そうですね。

姪っ子が生まれ3ヶ月経つのに最近名
前を知った小林です。知る知らないと言
えば、皆さん日本の乳業メーカーはご
存知ですか？明治･森永･雪印が大手の
メーカーです。世界にも当然たくさんの
乳業メーカーが存在します。では、世界
の中で日本はどのくらいに位置してい
るか…今回はそんな番外編をお届けし
ます。間髪入れずトップ3の発表です！

欧州勢強し！日
本勢は第15位に明
治がランクイン。ちなみに売上高でネ
スレと明治の差は4倍程度あります。
何かと世界ってものはすごいです
ねー。自然災害など色々とありますが
日本メーカーも元気に頑張っていきま
しょう！！

文：小林（充）
VOL.25コバのチーズがちょっと好きになれる話

たぶん

文・千葉のトビウオ まさるVOL.67

シャッス！今年の夏が終わってしまった鈴木です。
今回はコチラ！HUNTER×HUNTER：5カ月ぶり連載再開
冨樫仕事しろで有名な冨樫義博さんの人気マンガ「HUNTER×HUNTER（ハンター ×ハン
ター）」の連載が、9月22日発売の「週刊少年ジャンプ」で約5カ月ぶりに再開された。
「HUNTER×HUNTER」は、1998年に「週刊少年ジャンプ」で連載を開始。休載をはさみな
がら連載していたが、「蟻編」に続く「選挙編」を終え、新しいエピソードに突入したばかりの
2012年3月に連載を休止。14年6月に約2年3カ月ぶりに連載を再開したが、作者の腰痛の
ため、同年8月に再び休載となった。16年4月に約1年8カ月ぶりに連載が再開されたが、同
年7月に休載。16年7月～ 17年6月、17年9月～ 18年1月にも休載するなど、連載と休載
を繰り返している。第380話が掲載された4月2日発売の18号で「次号よりしばらくの間休載
いたします。再開が決まり次第、本誌でお知らせします」と発表され、休載していた。
今後はどれだけ連載してどれだけの休載に入るのか本編より気になるところである。

何とかやってます (ヽ´ー｀)ノ どぉーもー♪植木涼です
よー (ヽ^^)ﾉ 特別編としてお送りします(__)
今月はこの方についてお話しよかなと( .. )

について進んできます！先日華々しい引退を飾ったコン
サートに入れたらまさに強運だった当日。ファンの皆様の
インタビューも拝見し、正しく歌姫(^^♪

愛されてると実感しましたね！自分も人
生で初めて買ったCDが「CAN YOU 
CELEBRATE?」でした！
当時小6だったのを思い出します！ 9セ
ンチシングルね笑 しかもカバー付き。
歌を好きになったきっかけが安室奈美
恵さんなら歌う技術はCHEMISTRY
さん (ヽ^^)ﾉこれからも記録より記憶に残るものを届けた
いですね～そしたらば皆様ならね～。

文・植木涼
Vol.16

新幹線乗ったら
  地味に食べるアイス

安室 奈美恵さん

※2017年度売上高

第1位
ネスレ（スイス）
キットカットでおなじみの

第2位
ラクタリス（フランス）
ガルバーニやってるところ

第3位
ダノン（フランス）
ヨーグルト売場でよく見る

tabemart＋



TEL：03-3373-2331
FAX：03-3375-4568株式会社クサマ 営業担当

または事務担当まで

商品のご注文・お問合せ

川崎支店のお客様はコチラまで 044-975-2753

その他青果あります。

【相場制 9 月 25 日の価格】
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Dear Customer

友達や仲間と一緒に1泊2日で国内旅行に行きたい先は？
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こんにちは営業部伊藤です。今回はクサマの

おしゃれ番長小林充氏推薦の靴を御紹介！！！

ルイヴィトン「リヴォリ・ライン スニーカー」

スニーカーとかあるの知りませんでした！さす

がおしゃれ番長です。目の付け所ちがう！！！

ただ、お値段にビビってしまいそうです…。珍

しいスニーカー等もどしどしお待ちしており

ます！！！

SHO’S SHOES

目立ち度
お得度

履き心地度

★★★★☆
★★☆☆☆
★★★☆☆

文：TF伊藤

VOL.49

植木

村井

新家

熊谷

五味

中村

福田

武原

小林(亘)

源古

小嶋

渡辺

前川

桑原

石毛

後藤

浅沼

田浦

浅岡

佐藤

伊藤

小林(充)

難波

山形

見生

高須

及川

肥沼

鈴木(良)

濱口

小松

小山

鈴木(賢)

大橋

簗瀬

紺野

加藤

風間

中山

ｼｯｸｽﾊ ｯ゚ｸ

PS． ｸｻﾏFacebookも見てね！僕が活躍してるよ

銚子でたらふくぬれ煎餅ツアー

大阪、テーマパークを一泊二日で巡る旅

USJ

伊勢神宮

無人島

四万十温泉 積善館 本館

北海道食い倒れツアー

箱根温泉

札幌競馬場･ドームツアー

下呂温泉

伊豆稲取温泉

高野山

湯河原（飯田商店立ち寄りで）

箱根

草津温泉

京都

沖縄

沖縄

札幌

クサマスタッフへの質問コーナー 担当：社会の窓からこんにちは！小松です

クサマ家の人々 ｜第71号｜ 

友達となら温泉絡めばどこでも、ＯＫ

北海道

熱海

富士急ハイランド

沖縄

水上温泉

下関河豚ツアー

千畳敷カール

福岡

京都

初島

栃木(那須塩原温泉)

大阪・ユニバーサルスタジオジャパンツアー

茨城方面

鴨川シーワールド(朝食バイキング込)

京都旅行

御殿場金華豚食べ放題ツアー

日光・温泉

熱海

熱海

－
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