
世界一小さい穀物
テフが登場！

グルメテロリストが
太陽食堂さまに潜入

ゆうちゃんの並べま10
「四川担担麺 阿吽さん」

猫の手お借りくださいで
営業伊藤があのお店に！

小林充連載

コバのチーズがたぶんちょっと好きになれる話
レインボーチーズ

ノビー小山連載

今月のクサマニュースは「小林充」のいつか表紙を飾りたい雑誌「SOFTDARTS BIBLE」 スタイルver

160vol.
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飲食業界をもっと楽しく!!そんな思いにこの一冊
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クレッソニエール ［新宿三丁目］ 36分
キャラウェイ ［鎌倉］ 35分
CLINTON ST. BAKING［青山］ 32分

麺匠 竹虎［新宿］  30分
無敵家［池袋］  30分
龍の家［新宿］  29分 

アンドザフリット［麻布］   28分
つるとんたん［新宿］  26分
タンタボッカ ［代々木］  26分

鳴龍（NAKIRYU） ［大塚］ 69分◎イヤイヤ度 行列ランキング
待ち時間

あの湯島で有名な担々麺の阿吽がなんと新宿御苑に
OPEN！！！なので早速行ってまいりました。湯島の方
には行きたいと思いながら行けていなかったので、期
待大です！！！
こちらのお店は小綺麗な店舗で女子ウケも良さげ。
連れは汁無し、黒胡麻をチョイスし、私は白胡麻に肉

味噌トッピングに。辣油の辛さと花椒の痺れが選べる
ので今回は辛さ”4”痺れ”4”でいただきました。
イイ感じに美味しいので、次回は辛さを強めようと思
います。連れの話だと湯島と味が違うとのことなので
湯島の方も行ってみたいなぁ｡｡｡

今回の待ち時間　5分
今回、お邪魔したお店はこちらvol.75

四川担担麺　阿吽
東京都新宿区四谷4-28-20

パレ エテルネル1階

食材や業界情報を届けるだけでなく何か
飲食店さまにプラスお手伝いできることはないか？

という考えからうまれたサービスです。

今回お邪魔したのは、板前バル東京店 さま

こんにちは！営業部伊藤でございます。いつもお世話になっております。

今回の猫の手は「板前バル東京店」にてストッカー設置+お掃除を行ってまいり

ました。ストッカー依頼があり年末に差し掛かり人手足りないとのことでわたく

しがお助けで設置ついでに少しばかりですが周辺お掃除！！！

短い時間にての作業内容でしたが、タイトルのごとく丁度良く手が届いた気が

致します！  板前バル東京店の皆様、繁忙期のなかご協力いただきありがとうご

ざいました今後ともよろしくお願いいたします！

明けましておめでとうございます！本年もどうぞよろ

しくお願い致しますm(__)m2019年がスタートし

ましたが、皆様正月明けの体調はいかがでしょうか？

私は...食べ過ぎ飲み過ぎでお腹周りだけたくましく

なった気がします(汗)　今回は、新入社員の歓迎会

を兼ね、丸ノ内線東高円寺にあります『太陽食堂』さ

んに15名でお邪魔しました。土曜日だったこともあ

りお店は常に活気に溢れ賑わっておりました！お一

人様も多く、お店の居心地の良さを感じます♪　沢

山の料理を頂きましたが中でも、旨味が凝縮された

モツ煮込みと新鮮だからこそできる豚レバーの炙り

焼は中がトロッとレアで絶品！！店員さんも皆さん感

じよく楽しい時間を過ごせました。ありがとうござい

ました！　店頭にある大きな赤提灯に吸い込まれる

ようにフラ～ッとまたお伺いしたいと思います♪

繁盛飲食店放浪記
文・グルメテロリスト 難波

159号  太陽食堂 様

猫の手
お借りください猫の手
お借りください
VOL.61 テキスト・伊藤翔



今月の1枚 Title 白っぽい世界
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vol.73
文・ノビー小山

facebook株式会社クサマ
最新情報発信！

お待ちしております皆さまの

世界一小さい穀物でスーパーフードの『テフ』が注
目されています。『テフ』とは、エチオピアなどのア
フリカを原産地として、古代エジプトの王墓からも
出土したイネ科の植物です。エチオピア語で『見失
う（ほど小さい）』を意味しています。ビタミンBや食
物繊維はもちろん、鉄分やカルシウムも豊富に含
んでおり、現在ではアスリートの方や健康意識の高
い人たちの間で人気を博しています。『テフ』は粒

状で非常に小さすぎるため、イン
スタ映えはしないもののキヌアなど他の
穀物と違い独自の味やにおいがほとんどしな
いため、食べ物にかけたり、混ぜるだけで手軽に使
用できるのが特徴です。　最近では、飲食店でも健
康志向で広がりを見せており汎用性が高いことか
ら支持されてきています。これは2019年のヒット
商品となる予感がしますね～！！

先月号で小山がチーズネタをぶっこんでくる暴挙に
怒り狂いましたが、2019年は穏やかに生きるをモッ
トーに…どうも小林です。2018年もチーズネタが
世間を賑わせましたが、2019年も引き続きこの傾
向が続きそうです。㈱AMFが「JC・JK2019年の
トレンド予測」を発表しました。その中で、いつだかご
紹介しましたチーズティーが入っていました。さらに
もう一つ入っていたのがカラフルチーズと言う謎の

ワード。調べてみたらレインボー
チーズサンドなる画像がヒット。もは
や悪ふざけとしか思えない感じですが、韓国で
2016年には登場していたようです。見た目のレイ
ンボーチーズの可愛さにびっくりする…らしいです。
感覚の違いですね。原宿で食べられるらしいので
チーズ業界の方は勉強がてら足を運んでみてはいか
がでしょうか（笑）

文：小林（充） VOL.27

コバのチーズがちょっと好きになれる話
たぶん

文・千葉のトビウオ まさるVOL.70

シャッス！今回はこちら
「ルパン三世」のテレビアニメスペシャル第26弾1月25日放送！
誰もが知っている「ルパン三世」。そのテレビアニメスペシャル第26弾「ルパン三世 グッバイ・
パートナー」が、1月25日に放送される。
約6年ぶりの完全オリジナルストーリーによるテレビスペシャルとなる「グッバイ・パートナー」
では、次元大介がシリーズ史上最強の敵として登場し、相棒・ルパン三世の命を狙う。さらに仲
間の裏切りを知った五ェ門が怒りに燃え、「ルパン＆五ェ門VS次元」の戦いへと発展していく。
ゲストキャラクターのキャスティングには、ロイ・フォレスト役を諏訪部順一、アリサ役を寿美菜
子が担当する。いずれも、ストーリーの鍵を握る重要キャラクターだという。
最終的には、いつもの鞘に収まる形ではあると思いますが、どんなストーリーが織り成すのか
気になるところですね。
そんな「ルパン三世 グッバイ・パートナー」は、2019年1月25日に日本テレビ系「金曜ロード
SHOW！」で放送。気になるかたは是非見てみよう！

皆様新年明けましておめでとうございます！今年も宜しくお
願い致します(__)植木涼です！1年の始まり、初心忘るべか
らず……て事で今月ご紹介したい楽曲はこちら！

日々お客様に対して曲名の意味なのは言わずもがな！
今年もクサマらしくお客様よりありがとうを稼ぎ日々精進
して参ります(__)

聞いて頂くと非常に耳に残るmelodyが癖になりますねヽ
(´ー｀)ノおかわりしたくなっちゃう笑
歌詞もこれからの大切な人への想いが詰まってますし、未
来がハイになるのも非常に共感出来ます( ˙◊˙ )全ての「想
い」を「重い」にしないで前向きに進んで行きたいですね！
そばに居るだけでも凄いことな
のですから(´ｰ｀)
てなわけで今月はこの辺
で！ ならね～ヽ (^^)ﾉ

文・植木涼
Vol.19植木のアーティストになる時間

全く美味しそうには
  見えませんが…

Official髭男dismさんの「Stand By You」

『テフ』が登場！！



TEL：03-3373-2331
FAX：03-3375-4568株式会社クサマ 営業担当

または事務担当まで

商品のご注文・お問合せ

川崎支店のお客様はコチラまで 044-975-2753

その他青果あります。

クサマ野菜
【相場制 1 月 5 日の価格】

K U S A M A  F R E S H  V E G E T A B L E S

200
160
160
160
250
100
300
120
160
450

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

８玉

2L

L

L

M

L

L

2S

規格 単位
価格

玉

本

15入

15入

5本パック

10 入

4玉入

FG

kg

キ ャ ベ ツ

大 根

サニーレタス

グリンカール

茄 子

チ ン ゲ ン 菜

白 菜

小 松 菜

小 ね ぎ

蓮 根



Dear Customer
日頃なかなかお伝えすることが出来ないお客様への想いをかたちに。
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こんにちは！営業部伊藤です！前川室長スーツ

に似合うスニーカーシリーズ3部作！！最終第

3弾は！ニューバランス MS574SBK
はい、予告通り今回も黒です。574の丸みが抜

けたスポーツタイプのモデル！！！黒も相まっ

てなかなかかっこよくて悔しいです…。前川

御見かけの際はチェックよろしくお願い致し

ます！

SHO’S SHOES

目立ち度
お得度

履き心地度

★★★★☆
★★★★☆
★★★★☆

文：TF伊藤

VOL.52

中山

植木

村井

新家

熊谷

五味

福田

栗原

武原

小林(亘)

源古

小嶋

渡辺

前川

桑原

石毛

後藤

浅沼　

田浦

浅岡

佐藤

伊藤

小林(充)

難波

山形

見生

高須

及川

肥沼

鈴木(良)

平松

濱口

小松

小山

鈴木(賢)

大橋

簗瀬

紺野

加藤

風間

小山家の大晦日※ﾌｨｸｼｮﾝ

PS． ｸｻﾏFacebookも見てね！僕が活躍してるよ

健康第一

過ぎた日々より豊かにする事です！

日進月歩

いい体づくり

へそくりを貯める！

1年健康で居る！

「安定感と信頼のある仕事」を行えるようになりたいです

会社で必要不可欠な存在になる！無駄遣いをしない！

毎日体調万全に業務の遂行

今日･明日の事で精一杯っす

無病息災

新しい習い事を始めること

健康第一

夢を持つ

いっぱいキャンプに行く

TRYラーメン大賞(東京ラーメンオブザイヤー )新人賞ノミネート！！

健康

健康

健康第一

もっと時間を大切にする事

クサマスタッフへの質問コーナー 担当：社会の窓からこんにちは！小松です

クサマ家の人々 ｜第74号｜ 

何事も無く無事、平穏で普通におくれる１年に

全国制覇

色々と穏やかな一年にする

「育」

健康第一

全てに有言実行確実にする。

すぐに実行

感覚を研ぎ澄ます。

山にのぼる

プライベートを充実させたいです

安全第一に、一戦力になれるように日々精進する

ダイエット

痩せる事

常にチャレンジ、向上心を持って！

分野問わず、新しい知識を得ていく。

東京オリンピック出場に向け身体作り

新しい担当を見つける

少しでも多くのお客様に名前を憶えてもらう

体力をつける事

健康

濱口

見生

伊藤

今年の抱負は？

簗瀬

12

クサマ生命保険
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